Habitos saludables
para sonrisas felices

Como cepillar los
dientes de tu hijo

El cepillado es una de las principales formas en

que puedes mantener los dientes de tu hijo sanos.
Comienza a cepillar tan pronto como el primer diente
de tu hijo comience a mostrarse. Cepilla los dientes de
tu hijo con pasta dental con fluor dos veces al dia para
ayudar a prevenir las caries.
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Para ver videos y obtener mas

Salud bucal y preparaaén para el informacion sobre el cuidado
preescolar Y% la escuela bucal de tu hijo, visita:

Los ninos con problemas de salud bucal pueden

verse afectados por el habla, tener dificultades para 0
concentrarse o aprender debido al dolor y pueden
perder mas dias de clase.
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https://hrsa.gov/oral-health

consejos para cepillar los dientes de tu hijo:

e Cepilla los dientes de tu hijo después de la ® Cepilla suavemente los dientes de tu hijo
primera y de la tltima comida del dia. haciendo circulos pequenos. Cepilla todos
los lados de los dientes, incluidos los

® Usa un cepillo de dientes para ninos con frontales y los traseros

cerdas suaves y pasta dental con flaor.
Después del cepillado, haz que tu hijo
escupa el resto de la pasta de dientes,
pero no enjuagues. La pequena cantidad
de pasta dental que queda en la boca de
e Para nifios de 3 a 6 afios, usa pasta de tu hijo es buena para los dientes.

dientes del tamanfo de un guisante.

e Para nifios menores de 3 anos, usa una
pequena cantidad de pasta de dientes del
tamano de un grano de arroz.

Si tienes problemas para cepillar los

A los nifios pequerios les gusta hacer las dientes de tu hijo, usa un cronémetro,
cosas por st mismos. Es bueno dejar que un juego de contar, una cancion o un

los ninos se laven los dientes mientras video mientras se cepilla. También puedes
un adulto les observa. Se recomienda pedir ayuda al personal de la consulta

la supervision de un adulto para nifos clinica dental de tu hijo.

menores de 7 anos o para aquellos que no

pueden cepillarse bien los dientes solos. eI eleE i EHE T LEEL o

el primer diente o, a mas tardar, cuando
Encuentra una posicién donde tu hijo se cumpla un ano.
sienta comodo y donde puedas ver sus

dientes mientras se cepilla. Por ejemplo,

siéntate en el piso con la cabeza de tu Abre la aplicacion de la
bebé o nifo pequeno en tu regazo o camara de tu teléfono
colocate detras de tu hijo frente al espejo. y escanea el codigo para

obtener mas informacion.

:Donde estan los dientes?

Actividades divertidas
para realizar juntos
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El texto fue adaptado con permiso de: Centro Nacional de Salud y Bienestar de la Primera Infancia. Habitos saludables para
sonrisas felices: Como cepillar los dientes de su hijo. Elk Grove Village, lllinois: Centro Nacional de Salud y Bienestar de la
Primera Infancia, 2016.

Esta publicacion fue preparada para el Departamento de Salud y Servicios Todas las imagenes e ilustraciones se han utilizado bajo licencia.
Humanos de EE.UU., Administracién de Recursos y Servicios de Salud, © Adobe Stock
con el numero de contrato 75N98018D00055.

En cumplimiento del articulo 1320b-10 del Titulo 42 del Cédigo de los

Como cepillar los dientes de tu hijo no esta protegido por derechos de Estados Unidos, esta publicacion no se puede reproducir, reimprimir ni
autor. Los lectores son libres de duplicar y utilizar toda o parte de la redistribuir por una tarifa sin la autorizacion especifica por escrito del HHS.
informacion contenida en esta publicacion; sin embargo, es posible que

se requiera permiso para reproducir las fotografias e imagenes. Esta comunicacion fue impresa, publicada o producida y difundida a

expensas de los contribuyentes estadounidenses.
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