Habitos saludables
para sonrisas felices
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Como Cuidar la salud
bucal de tu bebé

Es importante cuidar bien de la boca y de los dientes de

tu bebé. El primer diente de un bebé normalmente sale
alrededor de los 6 a 10 meses de edad. Los dientes primarios
(“de leche”) sanos ayudan a los nifios a masticar los
alimentos y hablar con claridad.
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Después de que le salga el primer diente a su bebé, usa

un cepillo de dientes para bebés con cerdas suaves y una
cabeza pequena. Usa una dosis de pasta dental con fltor del
tamano de un grano de arroz en el cepillo de dientes y cepilla
todos los lados de los dientes de tu bebé.
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Usa una dosis de pasta de
dientes con flior del tamano
de un grano de arroz para
ninos menores de 3 anos.

Para ver videos y obtener mas
informacion sobre el cuidado
de la boca de tu hijo, visita:

° hrsa.gov/oral-health (en inglés)
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https://hrsa.gov/oral-health

Conseps para mantener saudables la boca y s dientes de tu bebé:

® Lleva a tu bebé al dentista cuando le salga el e Al usar chupetes:
primer diente o, a mas tardar, cuando cumpla . .
~ « Limpia el chupete con aguay jabén.
un afo.
» Nunca coloques un chupete en tu
boca antes de darselo a tu bebé. Los
gérmenes que causan las caries pueden

pasar de tu boca a la boca de tu bebé.

Limpia las encias de tu bebég, incluso
antes de que puedas ver el primer diente,
para eliminar los azucares de los liquidos
o alimentos. Usa un pafo limpio y
himedo para limpiar las encias. « Si el chupete se desgasta o se rompe,

Limpia la boca de tu bebé con un eolilolel i IS Lo

pafo limpio y himedo después de « No mojes el chupete en alimentos
amamantarlo o darle el biberén ayuda dulces como azucar, miel o jarabe.
a garantizar una buena higiene bucal
temprana y una base solida para su
salud bucal.

» Nunca coloques un chupete en una
cuerda o cinta alrededor del cuello de tu
bebé. Podrias asfixiarlo.

Uso de biberones y tazas para sorber:

» No acuestes a tu bebé con un biberén
0 una taza para sorber llena de leche
materna, féormula infantil, jugo de frutas
u otro liquido que no sea agua. Los More I Mpli(mc,i()v\ de |a

liguidos que contienen azucar pueden camara de tu telefono
causar caries. El azicar de estos estaned el cédi?o para

liguidos permanecera en la boca toda bt . .
la noche y alimentara a los gérmenes boTeNier mas. INTormacion.
que causan las caries.

El texto fue adaptado con permiso de: Centro Nacional de Salud y Bienestar de la Primera Infancia. Habitos saludables para
sonrisas felices: Como cepillar los dientes de su hijo. Elk Grove Village, lllinois: Centro Nacional de Salud y Bienestar de la
Primera Infancia, 2016.

Esta publicacion fue preparada para el Departamento de Salud Todas las imagenes e ilustraciones se han utilizado bajo licencia.
y Servicios Humanos de EE.UU., Administracion de Recursos y © Adobe Stock
Servicios de Salud, con el numero de contrato 75N98018D00055. En cumplimiento del articulo 1320b-10 del Titulo 42 del Codigo de los
Coémo cuidar la salud bucal de tu bebé no esta protegido por Estados Unidos, esta publicaciéon no se puede reproducir, reimprimir
derechos de autor. Los lectores son libres e duplicar y utilizar total ni redistribuir por una tarifa sin la autorizacion especifica por escrito
o parcialmente la informacion contenida en esta publicacion; sin del HHS.
embargo, es posible que se requiera permiso para reproducir las Esta comunicacion fue impresa, publicada o producida y difundida a
fotografias e imagenes. expensas de los contribuyentes estadounidenses.
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